
مقدمهمقدمه شناسنامهشناسنامه

 به یاد دارم وقتی دانش‌آموز بودم  برای نوشتن اسامی دانش‌آموزان

و  اولیا  جلسه‌های  دعوت‌نامه‌ی  تقدیر،  لوح‌های  روی  برتر 

معاون  دفتر  به  را  من  اعلانات،  تابلوی  روی  اعلامیه‌های  یا  مربیان 

کلاس نمی‌رفتم و فقط  مدرسه می‌بردند و حتی بعضی وقت‌ها یک زنگ به 

نزدیکان وظیفه‌ی نوشتن اسامی مدعوین  از  ازدواج هر یک  می‌نوشتم. در مراسم 

روی کارت‌ها بر عهده‌ی من بود. خلاصه خیلی جاها از این مهارت نسبی من که با علاقه و 

تلاش به دست آورده بودم استفاده می‌شد و من هم از این بابت احساسِ لذت‌بخشِ مفید بودن 

و خیلی حس‌های خوب دیگر را تجربه می‌کردم.

کرده‌اند. مثلًا  کامپیوتر و فضاهای ارتباطی مجازی، دیگر شکل بسیاری از نیازهای ما تغییر  این روزها با وجود 

کامپیوتری با فونت‌های مختلف استفاده می‌شود یا نامه‌نگاری‌ها و  برای نوشتن اطلاعیه‌ها و تقدیرنامه‌ها از تایپ 

دعوت‌نامه‌ها معمولًا به شکل مجازی شده‌اند. با این حال هنوز دست‌خط زیبا ارزش خود را دارد و افراد به غلط یا درست 

از روی دست‌خطشان مورد ارزیابی و قضاوت قرار می‌گیرند.

کاری ندارم. هدف من برای  که »آیا خوش‌خطی یا بد خطی تأثیری در پیشرفت و موفقیت افراد دارد یا نه؟« اصلًا  با پاسخ این سؤال 

آموزش دست‌خط، این است که حس خوب زیبا نوشتن را تا حد توان به علاقه‌مندان این مهارت انتقال دهم.

معلمان و اولیای عزیز:

کتاب به صورت خاص  کتاب آموزش دست‌خط برای تمام افراد در سنین و سطوح مختلف قابل استفاده است، ولی محتوای این 

گی‌های زیر است: گردیده است و دارای ویژ برای دانش‌آموزان پایه‌ی اول دبستان تألیف 

که برای تمرین روان‌خانی به صورت درس به درس )براساس نشانه‌ها‌ی آموزش داده‌شده تا  کوتاه و مفیدی است   دارای متون 

آن درس( نوشته شده است.

کتاب از بین واژه‌ها و عبارات مهم املایی پایه‌ی اوّل دبستان انتخاب شده‌اند. بنابراین   سرمشق‌های خوش‌نویسی در این 

دانش‌آموزان با تکرار و تمرین، همزمان زیبا نوشتن و املای درست این کلمه‌ها و عبارات را یاد می‌گیرند. در حقیقت این کتاب 

کتابِ دیکته‌ی شب هم قابل استفاده است. به عنوان 

گاج است و در آن برای تمرین زیبانویسی از تکنیک منحصربه‌فرد  کتاب‌های سه‌بعدی انتشارات  کتاب از مجموعه   این 

سه‌بعدی استفاده شده است.

فیلم  است.  شده  طراحی  راهنماست(  پنج‌خط  روی  )که  اینجانب  دست‌خط  آموزش  شیوه‌ی  براساس  کتاب  این   

هر   QR کدهای  کردن  اسکن  با  را  درس  هر  تکمیلی  توضیحات  و  آموزشی 

کنید. درس می‌توانید مشاهده 

انتشارات  تولید  و  تألیف  گروه  با  همکاری  بدون  کتاب  این  تولید 

و  محترم  مدیریت  از  می‌دانم  لازم  لذا  نبود،  ممکن  گاج  بین‌المللی 

زحمتکشان  و  عزیزان  همه‌ی 

در این انتشارات تشکر نمایم.

کبر فتحی ا
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 در متن زیر دور نشانه‌ی آ ا خط سبز و دور نشانه‌ی بـ ب خط قرمز بکش.

ی �کرد�یم  مد. �با هم �بر�ف �با�ز م. �بر�ف می‌�آ اط ر�ف�ت �ب �به همراه �پدرم و �برادرم �به ح�ی د�ی�ش

ی �به �گرد�ن�ش  �ب ال �آ م. �یک �ش �ی �ت ا�ش �نی �گذ� �ی دم �بر�فی درس�ت �کرد�یم. �با هو�ی�ج �برا�ی�ش �ب و �آ

و  �بود  ده  �ش ا�بی  �ف�ت �آ هوا  دم  �ش دار  �ی �ب �که  ح  مد�یم، ص�ب �آ ه  ا�ن �خ ل  دا�خ �به  �کرد�یم.  و�ی�زان  �آ

�ب �کرده �بود. دم �بر�فی را �آ د �آ �ی ور�ش �گرمای �خ
توجه

در هر درس ابتدا با اسکن کد بالای صفحه فیلم آموزشی مربوط به آن درس را تماشا کنید، سپس 

با توجه به محل قرار گرفتن نشانه‌ها روی پنج خط، نوشتن آن‌ها را تمرین کنید.

توجهتوجه

 نوشتن این نشانه‌ها را تمرین کن.
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�با  �با  �با  �با  �با  �با  �با  �با  �با  �با  �با  �با  �با  �با  �با  �با  �با  �با  �با  �با

�ب �ب  �آ �ب  �آ �ب  �آ �ب  �آ �ب  �آ �ب  �آ �ب  �آ �ب  �آ �آ

�ب   �ب  �با �آ �ب  �با �آ �ب  �با �آ �ب  �با �آ �ب  �با �آ �ب  �با �آ �با �آ

�با�ب  �با�ب  �با�ب  �با�ب  �با�ب  �با�ب  �با�ب  �با�ب  �با�ب

�با �با  �آ �با  �آ �با  �آ �با  �آ �با  �آ �با  �آ �با  �آ �با  �آ �با  �آ �با  �آ �با  �آ �با  �آ �با  �آ �با  �آ �با  �آ �آ

�ب �ب  �با�با �آ �ب  �با�با �آ �ب  �با�با �آ �ب  �با�با �آ �ب  �با�با �آ �با�با �آ



ن
تا

س
دب

ل 
اوّ

ی 
یر

حر
ط ت

 خ
ش

وز
آم

6

 در متن زیر دور نشانه‌ی اَ ــَـ خط سبز و دور نشانه‌ی د خط قرمز بکش.

ک  گی �خُ�ش � �نِ رس�نه �بود. لَ�بَ�ش اَ�ز �ت�ش لی �خسَ�ته وَ �گُ مَد خ��ی ه �آ ا�ن �تی �به �خ �ب وَ�ق َ دَر اَم�ین د�ی�ش �پِ

�گور  اَ�ن و  ار  اَ�ن داری  مِ�ق �بُرد.  وه  م�ی اَ�ز  �پرُ  ر�ف  َ �ظ �یِک  و  �ب  �آ �بَرا�یَ�ش  اَم�ین  �بود.  ده  ُ �ش

اَم�ین  َدارم.«  �ن گی  � �خسَ�تِ اِسحاسِ  �گر  د�ی د  َ �ک�ن �ن دَد  : »دَس�تَ�ت  �ف�ت گُ � دی  َ�ن �خ لَ�ب �با  وَ  ورد  �خ

رد.  ر �کَ کُ � دَرَ�ش �ت�ش �یادَ�ش اَ�ز �پِ ‌های �ز حمَ�ت َ اطر �ز س�ت وَ �به �خ َ دَرَ�ش �نِ�ش ار �پِ �با اِح�ترام �کِ�ن

در  ه �قَ د. اَم�ین هَم�ی�ش نی‌اَ�ش را �بوس�ی ا� �ی�ش ر�ف�ت وَ �پ و�ش �گِ �غ نی اَم�ین را دَ �آ �با� دَر �با مِهرَ �پِ

ارَد. ذ� گُ ن‌ها اِح�ترام می‌� د و �به �آ ‌های �پدَر و مادَ�ش را می‌دا�ن حمَ�ت َ �ز

 نوشتن این نشانه‌ها را تمرین کن.

اَ - َ   
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دَ   دَ   دَ   دَ   دَ   دَ   دَ
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�باد  �باد  �باد  �باد  �باد  �باد
اَدَ�ب  اَدَ�ب  اَدَ�ب

�باد �باد  �آ �باد  �آ �باد  �آ �باد  �آ �آ
�بد  �بد  �بد  �بد  �بد  �بد

دَ َد  اَ�ب َد  اَ�ب َد  اَ�ب َد  اَ�ب اَ�ب
دا�ب دا�ب  �آ دا�ب  �آ دا�ب  �آ دا�ب  �آ دا�ب  �آ دا�ب  �آ �آ

�ب داد �ب داد   �با�با �آ �ب داد   �با�با �آ �ب داد   �با�با �آ �با�با �آ

�باد �باد   �بادا �آ �باد   �بادا �آ �باد   �بادا �آ �باد   �بادا �آ �باد   �بادا �آ �بادا �آ

�با اَدَ�ب �باد    �با اَدَ�ب �باد    �با اَدَ�ب �باد    �با اَدَ�ب �باد



ن
تا

س
دب

ل 
اوّ

ی 
یر

حر
ط ت

 خ
ش

وز
آم

8

 در متن زیر دور نشانه‌ی مـ م خط سبز و دور نشانه‌ی سـ س خط قرمز بکش.

م. او هم �به ما سلام  �ی �ت گ�ف اد�یم و �به معلّم سلام � ا�نم ا�یس�ت مد. من و دوس�ت معلّم �به �کلاس �آ

ار�ید. س�پس  �ب�گذ� ود را روی م�ی�ز  ارسی �خ ا�ب �ف �گ�ف�ت �ک�ت �یا�ب  ور و �غ َعد اَ�ز ح�ض �ب �کرد و 

م. �بعد ا�ز �کلاس �برای اِس�تراح�ت �به  �ی وا�ن �خ کی مَ�تن درس را �ب � کی‌�ی � واس�ت �که �ی ا�ز ما �خ

مد و  �آ م. معلّم ه�نر  �ی �ت �بر�گ�ش �کلاس  �به  �کرد�یم. سَر ساع�ت  ی  �با�ز �با هم  م و  �ی ر�ف�ت اط  ح�ی

م. معلّم همه‌ی  �ی ا�یی ساخ��ت �ب �ی کاردس�تی‌های �ز ی � �چ �ی گی و �سچ�ب و �ق � ذ�غ ر�ن کا� همه �با هم �با �

�ید. ل �کلاس چ� سفه‌ی دا�خ مان را در �ق� کاردس�تی‌ها�ی �

 نوشتن این نشانه‌ها را تمرین کن.

مـ   
م   
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َم مَ  �ب مَ  �ب مَ  �ب مَ  �ب مَ  �ب �ب

دام  دام  دام  دام  دام
مَد مَد  �آ مَد  �آ مَد  �آ مَد  �آ �آ
ما  ما  ما  ما  ما  ما  ما

سَم  سَم  سَم  سَم  سَم

سام  سام  سام  سام
�بَس  �بَس  �بَس  �بَس

اَس�ب  اَس�ب  اَس�ب  اَس�ب
ساس  ساس  ساس  ساس

 نوشته کلمه‌ها و جمله‌های زیر را در دفتر خوشنویسی یا دفتر مشق خود تمرین کن.

ا سَ�ب َد،  سَ�ب داس،  دادَم،  مَدَم،  �آ دادَم،  دَما،  �بادام،   �بام،  
اَسَدَ، سَما، اَس�با�ب
مد. داماد �با اَس�ب �آ
دامس داد. �بامداد �آ


